
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Санпост» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, модуля, темы Количество часов 

Всего  Теория Практика 

1 

Введение. Оснащение 

санитарного поста 
1 1  

2 Оказание первой медицинской 

помощи 13 7  6 

3 Уход за больными на дому 4 2 2 

4 Личная и общественная гигиена 5 3 2 

5 

История Российского общества 

Красного Креста  

 

5 5  

6 Правила дорожного движения 3 2 1 

7 Лекарственные растения 3 2 1 

 
Количество по программе 

«Санпост» 34 22 12 

 Итого 34часа   

 
 


